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Welcome to a new dimension of beauty

Ein Konzept von JafarCare
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Medizin neu gedacht. Ganzheitlich. Individuell. Nachhaltig. 2

Harmonie Oasis ist mehr als asthetische Behandlung.

| Es ist ein Ort, an dem Medizin, Schonheit und Regeneration
in Einklang gebracht werden.

Unser Ansatz basiert auf einem klaren Prinzip: ;
Nicht nur Symptome behandeln — sondern Ursachen verstehen.

Jeder Kérper ist einzigartig. Deshalb kombinieren wir moderne

Technologien mit medizinischem Wissen und einem ganzheitlichen
Blick auf den Menschen.

A stlhetikiund Funktion ... oo
‘@/ Regeneration und Aktivierung ...

T

Q Korper und Wohlbefinden ... . .

Im Mittelpunkt steht nicht Perfektion —
sondern natirliche Balance.

e Alle Behandlungen erfolgen im Rahmen
\ eines strukturierten Konzepts.
_arztlich begleitet und individuell angepasst.
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JatarCare — Beyond Medicine
steht fur eine neue Dimension der Medizin:

praventiv, regenerativ und dsthetisch zugieich.
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Dieses Konzept wurde von Mohamed )afar,

Facharzt flir Allgemeinmedizin, Physiotherapeut,
Sporttherapeut und Lymphtherapeut, entwickelt.

Es basiert auf der Uberzeugung, dass nachhaltige Ergebnisse
nur durch eine ganzheitliche Betrachtung des Korpers entstehen.

¢ Nicht einzelne Methoden stehen im Fokus —
sondern das Zusammenspiel aller Systeme.

¢ Medizin, Therapie und asthetische Verfahren
werden gezielt miteinander kombiniert,

b um nattirliche Prozesse zu aktivieren,
zu unterstitzen und zu stabilisieren.

¢ Jede Behandlung folgt einem klaren Prinzip:
individuell angepasst, medizinisch. |
fundiert und funktionell sinnvoll. .~ &

oY 3 ORI T Tty -
o, e B, s

_ ¢ Dabei geht es nicht nur um
ll| sichtbare Veranderungen,
' sondern um eine echte

Verbesserung von Struktur, =
Funktion und Wohlbefinden.
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%rmonie entsteht dort,

wo Medizin mehr ist als Behandlung. ¢ ¢ "
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Dieses Programm wurde entwickelt, um hartnackige Fettdepots
effektiv zu reduzieren und gleichzeitig die Hautstruktur sichtbar zu verbessern.

Im Mittelpunkt steht die Kombination aus moderner apparativer

Therapie und gezielter Aktivierung kérpereigener Prozesse.

« Behandlungsziele -

Das Programm basiert auf einer
strukturierten Kombination aus:
¢ Lipolab (Lipolyse)
& Radiofrequenz (RF)
'4 < Ultraschall
& SW-Therapie & HIFU
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Nach der gezielten Aktivierung von Fettzellen und Gewebestrukturen
durch moderne apparative Verfahren erfolgt die Lymphdrainage

als abschliessender Bestandteil der Behandlung.

Sie unterstiitzt den Abntrsport geloster Stoffwechseloelprodukte
und optimiert den gesamten Behandlungseffekt.

| = Therapieablauf -—

Das Programm wird als strukturiertes §,

Intensivikonzept durchgeftihrt:

& Dauer: 3 Wochen

& Frequenz: 2 Behandlungen pro Woche

Der Ablauf wird individuell angepasst

und kontinuierlich optimiert.

& Straffere und glattere Haut
< Aktivierter Stoffwechsel

S, PV e

o Wi

B cieeiiel, oy S



& Hautstruktur

Glattere Haut. Straﬁ‘eres Gewebe
Sichtbare Vercdinderung.

Ausgangssituation

Cellulite entsteht durch ein zusammensiel aus
Bindegewebsschwache, Lymphstau und
Mikrozirkulationsstorungen.

Eine effektive Behandlung erfordert daher
mehr als nur eine Methode.
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Multimodales Therapie-Konzept

_ m Stofwellentherapie

Aktivierung der Kollagenstruktur
& Gewebcfestlguno

Lymphdrainage y
(medizinsich & apparativ)
Verbesserung des Abflusses
& Reduktion von Stauungen

&3

Radiofrequenz (RF)
Gezielte Hautstraffung
durch Tiefenwarme

Ziel der Behandlung

Ultraschall / Cavitation v~ Glattere, ebenmafigere Haut

Unterstutzung bei lokalen :
e v’ Strafferes Bindegewebe
v’ Aktivierter Lymphfluss
. Erganzende Physiotherapie v~ Sichtbare Reduktion der
€ Nachhallige Stabilisierung Hautunebenheiten

der Gewebestruktur
R RVeRE
Wichtige Einordnung
Cellulite kann deutlich verbessert werden,
jedoch nicht vollstandig entfernt werden.

Ergebnisse sind individuell.
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Intensiv-Paket —

0o
Das multimodale 3-4 Wochen Programm
frir glattere, straffere Haut

'Am

Unser Konzept 4 é
Dieses Intensiv-Programm kombiniert bewahrte medizinisch-asthetische Verfahren -': " 'igj
zu einem ganzheitliehen Ansatz. Ziel ist eine sichtbare Verbesserung der Haut ﬁ] "
44 struktur durch Aktivierung, Straffung und Entlastung des Gewebes. = | |5
Ihr individueller Behandlungsplan 3
' . i 3.
‘ Jede Behandlung erfolgt im Rahmen eines individuell abgestimmten Konzeptes: 5
887 f
) ?%f 2 : -4 E
L ‘ Sto8wellentherapie =
| Aktivierung der Kollagenstruktur und gezielte Gewebestimulation 8 g
i N s

Medizinische Lymphdrainage

Verbesserung des Lymphflusses und Reduktion von Stauungen

i E 7Tiefenstraﬁ’ung (Radiofrequenz und/oder Ultraschall)
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Gezielte Hautstraffung durch thermische Impulse.
| Ergdnzende Physiotherapie (optional)
Unterstiitzung der Gewebestabilitat und nachhatige Verbesserung

& DER INDIVIDUELLE BEHANDLUNGSPLAN' |

| Erwartete Effekte

v Sichtbar glattere Haut

: v Strafferes, stabileres Gewebe

v Verbesserte Hautqualitit

v Aktivierter Stoffwechsel und Lymphfluss
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:‘-'Wntenswe Frische & Glow Hautbild Antl—Ag|
gguchtlgkelt Verjlingung Effekt Erneuerung Boost "*'
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Fiir einen strahlenden, frischen
und jugendlichen Teint.

Entdecken Sie innovative Methoden
fir ein sofort sichtbares, revitalisiertes
und verjiingtes Hautbild.

v HydraFacial
v Diamant-Mikrodermabrasion
+ BB Glow

Y
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Verlauf der Therapie uber 3-4 Wochen
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HydraFacial

Intensive Reinigung,
sanftes Peeling
und Feuchtigkeits-
versorgung.

_uf Ty

Woche 1

AV
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Diamant-

Mikrodermabrasion
Verfeinerung des
Hautbildes,

Glattung und
Frischeeffekt.

N

. Schritt 2-Woche 2-3 ||

BB Glow

Strahlender Teint,

Ebenmapigkeit und
Glow-Effekt.




Fiir dichter wirkendes,
kraftigeres und vitales Haar.

Haarausfall, ausgediinntes Haar und eine
geschwachte Kopfhaut kénnen viele
Ursachen haben.

Unser Hair-Revival-Programm setzt auf
moderne, schonende und individuell
abgestimmte Behandlungsansatze zur
Unterstiitzung von Haarwurzel,
Kopfhaut und Haarstruktur.

Ziel der Behandlung
v~ Aktivierung der Kopfhaut

v~ Unterstlitzung der Haarwurzel
v Regeneration der Haarstruktur
v Individuelle Auftbaukonzepte

v~ Unter arztiicher Leitung
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Verlauf der Intensivphase tiber 3—4 Wochen

Schonende, nicht-invasive Verfahren und nattirliche Wirkstoffe —
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" Schritt 1— Woche 1

Kopfhaut-Analyse &
individuelle Vorbereitung

v’ Beurteilung von Kopfhaut, yd \ |
Haarqualitat und méglichen I;" A O
Belastungsfaktoren. J

v/ Beginn eines individuell
abgestimmten Behandlungskonzepts. 4
zurAkt.ivier‘ung und Vorbereitung
der Kopfhaut.

Schritt 2—Woche 2-3
Aktivierung der Kopfhaut

& regenerative Aufbaupflege

v Schonende, stimulierende
Anwendungen zur Aktivierung
der Durchblutung und

% Unterstitzung der Haarwurzeln.
e 3

4 ve £ i ga

Al v’ Erganzend konnen nattirliche

Wirkstoffanwendungen individuell
~eingeplant werden.

Schritt 3— Woche 3—4

v* Fortfuihrung und Stabilisierung der individuell
abgestimmten Therapie.

v/ Betreuung im Blick auf Haarstruktur Aufbau und

nachhaltige Pflege-Empfehlungen flir zuhause.
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Fir eine harmonischere Korperform
und gezielte Koérperformung. S

Schonende, nicht-invasive
Behandlungskonzepte zur
Unterstiitzung von Straffung,
Kontur und Gewebefestigung,

Individuell geplant und unter
arztlicher Leitung.

Ziele der Behandlung
v~ Unterstiitzung der Kérperformung
v Straffung und Festigung des Gewebes
v Forderung einer harmonischen Silhouette
v Individuell abgestimmte Therapiekonzepte

v~ Nicht-invasive Methoden




Intensivphase — 4 Wochen.

WWeIdatei b Analyse & Gewebevorbereitung

Gewebevorbereitung ( . S

Kontur & Straffung

e [0
f‘EWOChe 4,, Stabilisierung & Feinkonturierung( ' =

Methoden "F‘* 77 :
RF - HIFU - Ultraschall - EMS - Lymphdrainage - Stofdwelle - Laser ;

2 G~
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Fiir ein frisches, straffes und regeneriertes Hautbild.

Unterstiitzung von Hautstruktur. Straffung und natdrlicher
Regeneration durch nicht-invasive, individuell abgestimmte

Behandlungskonzepte.

E Zicle der Behandlung

v/ Hauterneuerung
v~ Straffung
v Regeneration

| || v Glow-Effekt
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Feuchtigkeit & Aufbau
Untersttitzung von Hautstruktur und Spannkraft

.
W
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Mellodenss~ o %
RF - Ultraschall - Carbon Peeling - Microneedling - Wirksto pfl

Frisch. Straff. Regeneriert.
Nicht-invasiv. Individuell. Unter arztlicher Leitung.
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SMNarben & @lgnwrdkoneldlw
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Fiir ein ebenmalkigeres und ausgeglichenes Hautbild.

(T BN - R BLE ¥

Schonende, nicht-invasive Behandlungskonzepte

ZUr Untersti’ntzung von | 'Iautemeuerung,
Pigmentausgleich und Verbesserung von

Narbenstrukturen.

g Ziele der Behandlung
v~ Verfeinerung des Hautbildes / Y
v~ Pigmentausgleich [
v~ Verbesserung von Narben
v~ Unterstiitzung der Hautregeneration | \ _

Geeignet bei

« Aknenarben  « Pigmentflecken

. Lm_ruhigem . sonnengechédigter Haut

Prazise. Regenerativ. Naturlich.




Methoden \

Methoden werden individuell angepasst.

Laser - Carbon Pecling - Microneedling - RF - Wirks\t(».\_/ .'

Prazise. Regenecrativ. Klar.

Nicht-invasiv. Unter arztlicher Leitung.
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ANYeTe s a2 Pigmentausgleich & Hautstruktur = %
Laser - RF - Wirkstoftpflege ‘{ =
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08 Brust & Po Enhancement ~

Fiir nattirliche Form, Straffung und
Volumen — ohne Operation.

OC
—~CA R

Ziele der Behandlung

schonend und ohne operative Eingriffe.

v~ Unterstiitzung von Straffung und Festigkeit g =
v Verbesserung der Kontur ’
v~ Forderung von Gewebequalitét
v Naturlich wirkendes Volumen

Geeignet bei

e crschlafftern Gewebe
® Wunsch nach sanfter Formverbesserung
® nach Gewichtsverlust oder Belastung

e zur unterstiitzenden Konturbehandlung

/\
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Natiirlich. Harmonisch. Schonemi. |

Nicht-invasiv.

Unter arztlicher Leitung,.
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Woche 1
Aktivierung & Vorbereitung
v Schropftherapie « Lymphaktivierung - Ultraschall

Woche 2

Gewebeaufbau & Durchblutung
v  RF - EMS : StofSwellentherapie

Woche 3
Straffung & Formgebung
v RF - EMS + Ultraschall + StofSwelle

Woche 4
Stabilisierung & Festigung
v~ EMS - Lymphaktivierung - unterstutzende RF-Behandiung

Methoden

Schropftherapie - EMS - Stofswellentherapie
+ RF - Ultraschall

..‘._-Q;:/‘ ER O
Formend. Straffend. Aktivierend.

Nicht-invasiv.
Unter arztlicher Leitung.
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500 Detox & Stoffwechsel

. Fiir Aktivierung, Entlastung und neue Energie.

P
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Ziele der Behandlung

v~ Unterstiitzung des Stoffwechsels
v~ Forderung der Lymphaktivitit
v~ Aktivierung der Durchblutung
v~ Unterstiitzung von Entgiftungsprozessen
v~ Verbesserung des Wohlbefindens

s Cecicncet bei'————
e Miidigkeit und Erschépfung
e verlangsamtem Stothwechsel
e Wassereinlagerungen
e ijsd'n nach Aktivierung und
Balance

‘Q-"V*“—:‘;"

Aktivierend. Entlastend. Regenerierend.

Nicht-invasiv. Unter arztlicher Leitung.
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Woche 1

Aktivierung & Vorbereitung

v~ Korperpeeling (Scrub) - Detox-Masken
v~ Lymphaktivierung

Woche 2

Entgiftung & Durchblutung
v/ LED-Sauna - Detox Pads
v~ Himalaya-Salz-Anwendungen

Woche 3

Regeneration & Ausgleich
v Hot-Stone-Therapie - Masken
v Durchblutungsférderung

Woche 4

Stabilisierung & Balance

v LED-Sauna - Detox Pads

v entspannende Anwendungen

Methoden
LED-Sauna - Hot-Stone + Himalaya-Salz
Detox Pads - Masken - Korperpeeling

o

A

Aktivierend. Entlastend. Ausgleicherncd.
Nicht-invasiv. Unter arztlicher Leitung.
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10 Beckenboden & Intimtherapie
Fiir Stabilitcit, Kontrolle und Wohlbefinden.

—o—
Unser Konzept unterstiitzt gezielt die Aktivierung und Starkung
der Beckenbodenmuskulatur sowie die Verbesserung von

Durchblutung und Gewebequalitit im Intimbereich.
Schonende, nicht-invasive Methoden stehen im Vordergrund.

Ziele der Behandlung
v~ Starkung des Beckenbodens

v~ Verbesserung der Muskelkontrolle
v Unterstiitzung bei Inkontinenz

v~ Forderung der Durchblutung
v Verbesserung des Wohlbefindens

Geeignet bei
o Beckenbodenschwiache

o Belastungsinkontinenz

o nach Schwangerschaft oder Belastung

o Wunsch nach funktioneller
Stabilisierung

Diskret. Effektiv. Stcirkend.
Nicht-invasiv. Unter arztlicher Leitung,.




Woche 1

Aktivierung & Finstieg

v EMS-Stuhl - sanfte Elektrotherapie
v gezielte physikalische Therapie

Woche 2 T
Muskelaufbau & Stabilisierung A
v~ EMS-Stuhl - EMS-Elcktroden (Beckenboden & Bauch)

Eﬁ : v~ Magnetfeld - Ultraschall
ﬂ ||  Woche 3

Kriftigung & Koordination

v~ EMS-Stuhl - EMS-Elektroden

5 v StoBwellentherapic - physikalische Therapie
| Woche 4

% Festigung & Funktion

!‘ v~ EMS-Stuhl - Elektrotherapie

¥ v Stabilisationstraining

‘:j v/ unterstiitzende Anwendungen

g | Methoden

1

EMS-Stuhl - EMS-Elektroden - Elektrotherapic
Magnetfeld « Ultraschall « StoBwelle ‘




Fo3s wav, -
NSow,_——— =\ => Sull

Haarentfernung — Laser & Waxing |
Glatte Haut. Préizise und effektiv. S
GO0
[.aser Waxing
Langfristice Haarreduktion Sofort glatte Haut.

Geeignet fiir "0

Gesicht - Beine + Achseln - Riicken - Intimbereich
|
Priizise. Schonend. Effektiv. g




Carbon Peeling

Tiefenreinigung und Hautverfeinerung mit Laser.

O
—Coo—

Beim Carbon Peeling wird eine speziclle Aktivkohle-Maske aufgetragen

und anschlieBend mit [aser aktiviert.

Dies unterstiitzt die Reinigung der Poren, die Entfernung von

Unreinheiten und die Verfeinerung des Hautbildes.

Effelte

v Tiefenreinigung
v~ Porenverfeinerung {»
v Reduldjox.'t von [.Jm'emhelten { i&‘ y
v~ ebenmiBiger Teint »
v frischer Glow

Geeignet bei
e Unrecine Haut
e grofSc Poren
e Olige Haut

o fahler Teint

B e
Klar. Rein. Strahlend.

25
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Tattooentfemung

— S
e

Durch priizise 1 aserimpulse werden Farbpigmente in der Haut schonend
reduzicrt. Dic Behanellung erfolet schurittwise

und unterstiitzt cine sichtbare Authellung des Tattoos.

Efttekte
v~ Aufhellung von Tatowierungen
v’ Reduktion von Farbpigmenten
v~ Verbessernumg des Hautbildes

v’ Vorbereitung flir Cover-up

Gecignet bei
o Besichenden Tattoos
o uncrwiinschten Farben

o Korrekturwunsch

Prizise. Schonend. Schrittweise.

26



Lymphdrainage

Manuell & apparativ — fiir Entlastung und Aktivierung:

Sanfte manuelle Techniken sowie moderne apparative Anwendungen
unterstiitzen den Lymphfluss und férdern die Entstauung des Gewebes.
Die Behandlung wirkt aktivierend, entspannend und untersttitzend ftr
den Stoffwechsel.

Effekte | G, -
v Forderung des Lymphflusses e Y
v Reduktion von Schwellungen

v Unterstiitzung der Entgiftung
v Verbesserung des Wohlbefindens

Geeignet bei

o Wassereinlagerungen - Schwellungen - miiden Beinen - nach Belastung
e bei beruflich bedingter Dauerbelastung (z. B. stehende Tatigkeiten)
e zur Unterstiitzung der Gewebeform und Entstauung

Sanft. Aktivierend. Entlastend.

27
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Schmerztherapie
Gezielte Behandlung fiir Beweglichkeit und Lebensqualitéit.

—

Unsere Therapie umfasst die Behandlung von neuralen Beschwerden,

Gelenkschmerzen sowie Uberlastungssyndromen (z. B. Fersensporn).

Die Auswahl der Methode erfolgt individuell auf Basis einer drztlichen

Beuriellung.

Methoden

e Magnetfeld - Ultraschall

o Elektrotherapice - Massage

o Akupunktur - StoSwellentherapie

Individuell. Zielgerichtet. Wirksam.
Unter arztlicher Leitung,.

Anwendungsbereiche

o Nervenschmerzen - Gelenkbeschwerden
o Fersensporn

o Muskelverspannungen

o Uberlastungssyndrome

o akute und chronische Schmerzen

o Polyncuropathic

o psychosomatische Beschwerden

28




JatarCare & Harmonie Oasis

—— = Beyond Medicine =——

Privatmedizin - Asthetik - Physiotherapie

Kostentreie édrztliche Erstberatung

Waldshut Hohentengen a.H.
Kaiserstr. 11 Schulstrasse 11a
79761 Waldshut 79801 Hohentengen

(S +49 1525 3927248 9 +49 1758908526

] Praxis.jafar@gmail.com

Dl flFlololo

www.jatar-care.de



